6. PUCOBAHHUE
* Apt
"AkBapenp";
*Crynus "KuBonuch st
MIEHCUOHEPOB".

CTyIHS

7. TAHIIbI

*Ta”eBaabHas
"PeTpo Basnbc";
* TaHueBaJIbHBIN KITYO.

CTyIUs

8. TPEHUHI' U
* Haponuebrit Teatp (Play back Teatp);
* Tematnueckue JIEKIIMH MOCKOBCKOM
CITY>KOBI TICUXOJOTHYECKON TMOMOIIH
HACEJICHUIO;
* rpynmoBasi caMoOpraHu3aIusl.

AT SO o HEO ST o

Mpurnawaem Bac k
AxtusHomy gonronetuio!!!

Papywcsa
Kaxpomy
AHIO
Fosopwu Ténnsie O3popasnusancs
cnosa v genan W Nen Yucryo
pobpbie pena Bopy

== Poccus-
) AKTUBHOE

S AONrONETUE Muranca

nNpaBunbHO

Yuuce n
pa3suBancsa

Denan
3apapgKy
u 6onbwe
ABUramcs

rBY TUCO «COKOJIbHUKWU»
OPUNNAN
NMPEOBPAXEHCKOE»

Anpec :
r.Mocksa, yauna XaiarypuHckas, 1.0m 18

Tenedon:
84991681970

JAEITAPTAMEHT TPYJIA "
COIUAJBHOM 3AINMTHI HACEJIEHU A
IroPOJA MOCKBBbI
VIOPABJIEHUE COLIUAJTBHOM
3AIIUTHBI HACEJEHUS BOCTOYHOTI O
AIJMHUHUCTPATHUBHOI'O OKPYTA

I'bY THCO «COKOJIBHUKMHA»
OUITUAI «IPEOBPAXEHCKOE»

nmMpPpC EKT

«POANIK—DOHEPI'UA KU3HU»

(2018-2020 20061)
6 pamkax npoexma Ilpasumensvcmea
20pooa Mockewt

«AKmuenoe oonzonemue)




3noposbIi
obpa3 XKusHu

Leesus npoekma:

«51 30opoebe bepe2y—
cam cebe s1 nomozy!»

IHEJIb npoekTa:

* colUAJIN3anus rPakIaH CTAPILIEro MoKo-
JICHHS ¢ MCIOJIb30BAHNEM PECypcoOB CamMo-
ro rpaskaaHuHa (v ero OJU3KHUX) ;
*co3naHue ycJa0BHil s 3(PPeKTUBHOM ca-
MOpeau3auiuu TPaXKAaH CTAplIero BO3-
pacra;

*MaKCUMaJIbHOE HUCIO0JIb30BAHUE PECYPCOB
Teppuropun paiiona IlpeoOpaxeHckoe u
COIMAJILHO OTBETCTBEHHOI0 OM3Heca;
*Cco3qaHue HOBOro o0pa3a KM3HM M HMH-
J’Ka MOCKBHMYEl cTapIIero nNoKoJeHusl.

INPOEKT
«POINik—IOHEPI'US " KU3HN»

COCTOMT U3 MAKeTa yCJaYI:
1. O3xopoBUTE/IbHbIE IPAKTHKH
* [losuTuBHAs 3apsaaka «J[BmkeHne —
9TO KU3HBY;
* ODII (npixaTenbHas

Py ————
TMMHACTHKa M 3aHS-
THS Ha TPEHAXKEPaXx);
*CeKuus 0310pOBHU-
TSJILHOW TMMHACTUKH
«KuBuma;
* Cexuust 0310pOBU-
TEJIbHOU T’MMHACTHKHU
«['umuactuka 50+»;
*Cekrust «Mora st MIEHCUOHEPOBY;
* «ConstHas nemepay;
* «DurtHecy;
* BoJiHasl TUMHAcTHKa (Oaccein).

2. O0pa3oBanue

* OCHOBBI KOMIIBIOTEPHON TPAMOTHOCTH;
*(OO0y4eHue NHOCTPAHHBIM SI3bIKAM
(aHTIUHCKU, HEMEIKU );

*OO0yueHue urpe B
IIIaXMaThl;

@ *Jleximu «OKuts
¥l 310pOBOY»;

' * Kpykok
«Teonorumy.

3. Xya0KeCTBEHHO-TIPUKJIATHOE
TBOPY€ECTBO

*Hapognas Kykia u3 TEKCTHIIBHBIX Ma-
TEpUAJIOB;

*kpyxok Ouceporuierenue "BonmeoHas
OycuHka';

*Kpy>KOK 10 KBUJIMHTY "bymaxknas dan-
Tazus'";

*Kpyxok 1o aekynaxy "UymecHoe mpe-
BpalieHue".

4. Kpacora u cTuJiIb

* Buneonexropuit
«Ilose3nbie ypoku
CTUJILHOTO UMUIKA ,

5. IEHUE
* Kpyxok «Urpait u moit rapMOHb»;

* Hapoansiit Gonbkiiop (TpaaTulluOHHBIN
UHCTPYMEHTAIbHBIN aHCaMOIIh);

*CTyausi BOKaJIbHOTO aHCaMOIIs
"ConoByiku";

* XOpoBOE€ MEHHUE.




